Wiirde ich es wieder
kaufen oder besorgen
wollen, wenn es
gestohlen wiirde?

Wire ich im Alter froh,
wenn ich es noch
besitzen wiirde?

Stimmt es mich froh
und heiter oder eher
diffus und ratlos?

Wenn ich nur ein
Zimmer einrichten und
nutzen konnte - wiirde
ich es mitnehmen?

Ist es irgendwie
nur so lala?
(auf einer Skala von |
bis 10 z. B.
nur eine 6)

-

Dieses
Etwas...

Wie reagiert mein
Korper? Sagt er
eindeutig JA zu ihm?
Ganz ehrlich ;0)

Hat es wenigstens
einen Nutzwert? Oder
ist der auch nicht so
doll? Wann habe ich es
denn zuletzt benutzt?

Welche Rolle spielt es
noch fiir mich? Ist seine
Aufgabe vielleicht

schon erledigt?

Habe ich es ungefragt
geschenkt bekommen
oder geerbt? Fiihle ich
mich verpflichtet, es zu
verwalten?

Kann es jemand
anderem nicht sogar
viel niitzlicher sein als
mir?

Erinnert es mich an
schwere Zeiten, an
die ich nicht mehr
erinnert werden

mochte?

habe, ein zwingender Grund,
es aufzuheben?

...ist das, was ich mit JA beantwortet
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